Il MARATON DONANA NATURAL VII CICLOTURISTA
CIRCUITO PROVINCIAL HUELVA BTT 2013;(SABADO, 13 DE ABRIL DE 2013)

NORMAS QUE RIGEN LA PRUEBA

° El trazado de la Ruta consta de una distancia de 82 kildbmetros, habiendo
una variante de menor recorrido (ruta corta), considerada marcha cicloturista y enfocada a
aquellos ciclistas que deseen efectuar un recorrido menor (65 kms aproximadamente). En
ambos casos se incluye un pequerio itinerario que se realizara a la salida por las calles de
la localidad.

° La prueba es federada a todos los efectos, y los tiempos seran tomados
por jueces y cronometradores oficiales de la Federacion Andaluza de Ciclismo, quienes
confeccionaran las clasificaciones finales.

° La Prueba ha sido designada, por parte de Federacion Andaluza de
Ciclismo (F.A.C.), como valedera para el para el Circuito Provincial BTT de Huelva 2013,
siendo la segunda de las rutas puntuables que compone el mismo.

° La cuota de la inscripcion ha quedado fijada en 9 €. Los ciclistas no
federados pagaran 19 € (10 mas en concepto de licencia federativa por un dia, segun
marcan las normas que fija F.A.C.), y remitir convenientemente relleno y firmado, el
documento Declaracion Estado Fisico a la direcciéon donananatural@gmail.com, el cual
esta colgado en esta misma web, o bien puedes acceder a él directamente
pinchando aqui.

° El plazo de inscripcion queda comprendido entre los dias 18-03-2013 y
12-04-2013, con un limite de 450 participantes. Se admitiran inscripciones el dia de la
prueba, solo para aquellos ciclistas federados. Si se podran efectuar cambios, hasta este
mismo dia 12-04-2013, habiendo estos de ser autorizados.

. La categoria mas baja de entre las que pueden competir es la de JUNIOR.
Cuando el interesado tenga menos de 18 anos tiene que autorizar la participacion el padre,
madre o tutor. Para ello ha de rellenar el documento Autorizacion Paterna. Este
documento esta colgado en esta misma web, y también puedes acceder a él directamente
pinchando aqui. Una vez completo se tiene que devolver firmado y escaneado a la
direccion de correo electrénico: donananatural@gmail.com

. La prueba estrena este afio nuevos tramos en parte de su recorrido. La
denominada cicloturista presenta un grado de dificultad menor.

. Es recomendable usar bicicletas adecuadas y en buen estado de
conservacion.

. El importe de la cuota no se reintegrara en el caso de no poder participar.
En este supuesto se permite hacer un cambio, a titulo particular, con un amigo o
compafiero que si vaya a asistir, siempre que se notifique en tiempo y forma y se dé
curso convenientemente al procedimiento.

° El dorsal para la participacion en la prueba se recogera el mismo dia
13-04-2013 en el lugar de salida de la ruta, desde las 7,15 h a las 8:30h. En el caso de
ciclistas no federados que paguen los 10 € para estar por un dia, tendran que haber
remitido por email con suficiente antelacion, el documento Declaracion de Estado Fisico,
como se ha indicado arriba. Es algo obligatorio para poder tomar la salida.

° La entrada en el cajon de salida sera a partir de las 8:30 horas, dandose la
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salida a la prueba a las 9:30h.

° Los tres primeros clasificados de cada categoria en la ruta anterior,
dispondran de un Cajon de Salida Especial, con el objeto de que los jueces formen la
parrilla de salida.

° El participante asume que para formar parte en la ruta, tiene que tener un
buen estado de forma, fisico y médico, siendo exclusivamente de su responsabilidad
cualquier problema derivado de su salud.

° Los ciclistas participaran bajo su responsabilidad, y aceptando las normas
que en todo caso dicte la Organizacion.
° Los participantes tienen que permanecer durante toda la ruta dentro del

recorrido estipulado. Este no estara cortado al trafico en ningin momento, por lo que los
corredores no tienen ningun tipo de prioridad, y deberan respetar siempre las normas de
circulacion.

. La Organizacion no se hace responsable de ningun accidente del que
pudieran ser causa o victima los participantes, asumiendo éstos toda responsabilidad en
posibles dafios propios o ajenos que pudieran ocasionarse.

. Es obligatorio el uso de casco.

. Se tomaran los tiempos de todos los participantes que realicen el recorrido
completo, habiendo una clasificacion oficiosa para aquellos participantes de la ruta
alternativa que lleguen antes que el primero proveniente del recorrido largo.

. Se establecen trofeos para los tres primeros clasificados de cada una de
las categorias: Junior, Sub23, Elite, Master 30, Master 40, Master 50, Master 60,
Féminas. Medallas para los cuarto y quinto clasificados.

. Sélo podran optar a trofeos aquellos participantes que completen la ruta
larga, no habiendo opcidn a los mismos si se realiza el recorrido corto.

. La Organizacién podra solicitar el D.N.I. a todos los ganadores de trofeo,
siendo su presentacion obligatoria para verificar la identidad.

° El dorsal se colocara de forma visible en el frontal de la bicicleta.

. Para que el tiempo tomado a cada ciclista sea valido, debera picar el dorsal

en la entrada del cajon de salida, y en todos los controles intermedios que se establezcan.
También habra de ser comprobado el mismo al llegar a la linea de meta por los jueces de
F.A.C.

. Lo Organizaciéon se reserva el derecho de modificar la Normativa en
beneficio del buen funcionamiento de la prueba, asi como de hacer pequefias
adaptaciones en los recorridos, siempre y cuando que se respeten las distancias
estipuladas para cada uno de los mismos.

° El hecho de inscribirse supone la aceptacion plena de estas Normas.
INFORMACION ADICIONAL

Se emplearan las indicaciones convenientes para que, en todo caso, esté sefalado el
recorrido (flechas rojas y negras, sobre fondo blanco, cruces tipo ‘aspa’, cintas de balizamiento).

° Hay que estar especialmente pendiente de la bifurcacion de la Ruta Corta.

. Habra un cierre de control, en un extremo de la ruta, de forma que todo
aquel participante que llegue al lugar 80 minutos después del paso del primer corredor
esta hora tendra que tirar obligatoriamente hacia la Ruta Corta, no pudiendo en ningtn
caso ir hacia el recorrido largo, por estar fuera de horario. Esto sera supervisado por un



juez de F.A.C., que se desplazara al lugar en cuestion.

° Los ciclistas que completen la ruta larga, han de picar obligatoriamente la
ficha de control en todos los controles que se dispongan a lo largo del recorrido.
. Al comienzo de la ruta se proporcionara, ademas del dorsal, algun alimento

energético, previo pique en el dorsal en la casilla reservada al efecto. Los avituallamientos
estaran provistos de un servicio basico, donde se podréa encontrar agua, fruta, bebida
isoténica y algunas barritas de cereales. Se recomienda a quien suela consumir algun tipo
de suplemento especial, los lleve de casa

. El almuerzo comenzara a servirse a partir de las 13:30 horas, y el Acto de
Entrega de los Trofeos se fija para las 15:00 horas. La finalizacién de la prueba sera a las
16 horas.

. PARA PODER ACCEDER AL COMEDOR, Y OBTENER EL

CORRESPONDIENTE ALMUERZO HABRA DE HABERSE ABONADO EL IMPORTE
DEL MISMO Y DISPONER DEL TIKET QUE LO ACREDITE, QUE SERA ENTREGADO
JUNTO CON EL DORSAL A AQUELLOS PARTICIPANTES QUE HAYAN OPTADO
POR ESA OPCION. LA ORGANIZACION NO SE HACE RESPONSABLE DE LA
PERDIDA O EXTRAVIO DE DICHO TIKETS

PROHIBICIONES

. Queda taxativamente prohibido encender cualquier tipo de fuego.

. Tampoco se podra arrojar ningun tipo de residuo, ni dejar objetos
abandonados en el medio (camaras neumaticas usadas, envoltorios, efc..)

. En ningun caso se podra abandonar el recorrido marcado y discurrir por

terrenos aledarios, a fin de evitar fendbmenos perniciosos como la erosion. Hay que tener

en cuenta que se pasa por zonas protegidas, y para la Organizacion es una prioridad

absoluta el que no haya afeccién alguna en el Medio.

El incumplimiento de alguno de estos puntos dara lugar a la descalificacion automatica del
participante afectado.

RECOMENDACIONES FINALES

. Se debe emplear indumentaria ciclista apropiada.

° También es importante portar un kit de reparacion minimo para echar mano
en caso de averia (camaras, producto anti-pinchazos, aceite lubricante, etc.). En los
avituallamientos se tratara de tener algun material de emergencia al respecto.

° Especial atencién en determinados tramos sefializados como ‘bajada o
curva peligrosa’. También habra ‘framos técnicos’, donde habra que poner a prueba la
técnica de cada cual. Como contrapartida nos llevaremos en la retina vistas
espectaculares y el paso por lugares insélitos.

. A LA ALTURA APROXIMADAMENTE DEL KM 57 DE DISCURRE
DURANTE CUATRO KM. POR UNA PROPIEDAD PRIVADA, SE TIENE PERMISO DE
PASO SOLO EL DIA DE LA RUTA, POR LO QUE QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO
ACCEDER A LAS MISMAS CUALQUIER OTRO DIA PARA ENTRENAR, SIN LA
AUTORIZACION DE LOS PROPIETARIOS. LA ORGANIZACION DECLINA
CUALQUIER RESPONSABILIDAD POR NEGLIGENCIAS OCASIONADAS POR
CICLISTAS EN ESTE U OTRO LUGAR, FUERA DEL DIA DE LA COMPETICION.



